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ஒ±  Ø© பராம�Ü®Ü 
ெபா� (Home Care Package) 

உÕக´Ô¤ ேதைவயான 
ேசைவகã மä²Ý ஆதர¶ 
ெப²வைத உ²� ெசÞய 
¯}°Ý.  Ø© பராம�Ü® 
ேசைவகைள 
வழÕ¤வதäகாக ஒ± ேசைவ 
வழÕ¤ன±டå �Õகã ஓß 
ஒÜபÛதÚ�à 
ைகெயµÚ�©Ý ¯åனß, 
உÕகã உ�ைமகã மä²Ý 
ெபா²Ü®கã ¤�Ú« �Õகã 
அ�Û�±Üப« அவzயÝ.  

 Ø©Ü பராம�Ü®Ö 
ேசைவக´Ôகாகஒß  

ஒÜபÛதÚ�à ைகெயµÚ�©தà   

(08) 8941 1004 

 www.cotant.org.au/picac/contact-picac-nt 

1 Home Care Packages Program Manual for Care Recipients, version (பராம�Ü®Ü 
ெப²பவßக´Ôகான  Ø© பராம�Ü®Ü ெபா�கã �Øட ைகேய©, ப�Ü®) 1.4 , 
ஜனவ� 2023 

�Õகã ெசÞய ேவÙ}ய«: 
1. உÕகã உ�ைமகைளÜ ®�Û«ெகாã´Õகã1 . 
2. உÕகã  Ø©Ü பராம�Ü® வழÕ¤நராà உÕகã உ�ைமகã 

ம�ÔகÜபட ேவÙ©Ý எåபைத அ�Û« ெகாã´Õகã. 
3. உÕக´Ô¤ ஏேத­Ý கவைலகã இ±Ü�å, அ« பä� 

உÕகã வழÕ¤ந�டÝ ேப¦Õகã. 
4. �Õகã ேதßÛெத©Ô¤Ý  Ø© பராம�Ü® வழÕ¤னß 

ெதாடßபாக �Õகã �ைறேவäற ேவÙ}ய zல ெபா²Ü®கã 
உãளன. 

5. ம�யாைத°ட­Ý அÔகைற°ட­Ý இ±Õகã. 
6. உÕக´Ô¤ உத¶வதäகாக வழÕ¤நßக´Ô¤Ý அவßக�å 

ஊ�யßக´Ô¤Ý ஒ± பா«காÜபான இடÚைத வழÕக¶Ý. 
7. உÕகã உடà�ைல�à மாäறÝ ஏäப}å, உÕகã  Ø©Ü 

பராம�Ü®Ü ெபா��à ஏäப©Ý மாäறÕக´Ô¤Ú தயாராக 
இ±Õகã. 

8. உÕகã வழÕ¤ன±டå ஒÜ®ÔெகாÙடப} உÕகã  Ø© 
பராம�Ü® கØடணÚைத ெச³Ú«Õகã. 



 

�Õகã ஒß ஒÜபÛதÚ�à ைகெயµÚ�©வதä¤ ¯åனß 

எÛதெவாß ஒÜபÛத¯Ý ைகெயµÚ�டÜப©வதä¤ ¯åனß உÕக´Ô¤ உ�ைமகã உãளன. �Õகã ைகெயµÚ�ட 
ஒÜபÛதÝ பä�ய ெத�வான ®�தà உÕக´Ô¤ இ±Ôக ேவÙ©Ý 
 
ச�பாßÔக ேவÙ}ய �ைடயÕகã 

 ஆÝ இàைல 

1. எ�ய, க}னமான கைலÖ ெசாäகã அäற ஆÕxல ெமா��à ஒÜபÛதÚ�å நகà, 
«Ù©Ü�ர¦ரÝ மä²Ý வழÕகÜப©Ý ேசைவகã பä�ய zäேற© ஆxயவäைறÜ 
ெபä²ÔெகாÙ�ßகளா? 

  

2. உÕகã ேசைவ வழÕ¤நராà வழÕகÜபØட அைனÚ« ஆவணÕக�å நகàகைள°Ý த�â 
ெமா��à ெபä�ßகளா?   

3. ைகெயாÜப�©வதäகான சÛ�Ü�å ¯å ¤ைறÛதபØசÝ ஒ± வாரÚ�ä¤ ¯åனராவ«  
ஒÜபÛதÚ�å நகைல (ஆÕxலÝ மä²Ý த�â ெமா�கã இரÙ}³Ý) ெபä�ßகளா? *   

4. ஒÜபÛதÚ�à �Õகã ைகெயாÜப�©Ýேபா« ேசைவ வழÕ¤ந�ட�±Û« வழÕகÜப©Ý 
ேசைவக�å ெத�வான பØ}யà உãளதா?    

5. உÕகã  Ø© பராம�Ü® ம�Ü�Ø}å அ}Üபைட�à ேசைவ வழÕ¤நராà 
வழÕகÜபடÔ·}ய அைனÚ« சாÚ�யமான (Home Care) ேசைவகைள°Ý ஒÜபÛதÝ 
உãளடÔx°ãளதா, (தäேபா« �Õகã அவä�à ஆßவÝ காØடா�Øடா³Ý ·ட)? 

  

6. கØடணÝ ெச³Ú«வதäகான உÕக�å �±Üபமான ¯ைறைய (ேநர}Ü வÕxÜ 
பä², Centrelink ெகா©Üபன�à க�Úதà அàல« மாதாÛத 
பணÜப�மாäறÝ ேபாåறவäைற) க±Ú�à ெகாÙ�ßகளா? 

  

7. ேசைவ வழÕ¤ந±டனான உைரயாடàக�å ேபா« ெமா�ெபயßÜ�äகாக, ¤©Ýப 
உ²Ü�னßகைளÚ த�ßÚ«, ஒ± ெதா�à¯ைற ெமா�ெபயßÜபாளß உÕக´Ô¤ 
வழÕகÜபØடதா?*  

  

8. ேசைவ வழÕ¤ந±டå ஒÜபÛதÚைத ம�ÜபாÞ¶ ெசÞவ«டå  உÕகã எàலா 
ேகã�க´Ô¤Ý ப�àகைளÜ ெபä²Ôெகாãவதä¤ உÕக´Ô¤ ேநரÝ xைடÚததா?   

9. ஆÕxலÚைதÚ த�ர, த�â ெமா��à ¯�ேயாß பராம�Ü® உ�ைமக´Ôகான சாசனÚ�å 
(Charter of Aged Care Rights) நகà xைடÚததா? 

  

 

இÛதÔ ேகã�க�à ஏேத­Ý ஒå²Ô¤ �Õகã ‘இàைல’ எå² ப�ல�Ú�±Ûதாà, ேம³Ý தகவ³Ô¤ 
உÕகã ேசைவ  வழÕ¤ந�டÝ ேகØபதä¤ உÕக´Ô¤ உ�ைம உÙ©. COTA NT Aged Care Navigators (08 
8941 1004), Care Finders (08 8985 0000), DCLS (08 8982 1111) மä²Ý OPAN (1800 700 600) ஆxயைவ°Ý 
உÕக´Ô¤ ேகã�கã இ±Ûதாà உதவலாÝ. 

* ெதா�à¯ைற ெமா�ெபயßÜபாளß மä²Ý ெமா�ெபயßÜ®Ö  ேசைவகã உÕக´Ô¤Ý ேசைவ வழÕ¤ந±Ô¤Ý 
இலவசமாகÔ xைடÔ¤Ý. 

 Ø©Ü பராம�Ü®Ö 
ேசைவக´Ôகாகஒß  

ஒÜபÛதÚ�à ைகெயµÚ�©தà   

(08) 8941 1004 

 www.cotant.org.au/picac/contact-picac-nt 

இÛத ெவ��© COTA NT ஆà உ±வாÔகÜபØட«, ¦காதாரÝ மä²Ý ¯�ேயாß பராம�Ü®Ú «ைற�å 
 ��Ü பÕக�Ü®களாà ஆத�ÔகÜபØட«. ஒ± �±ÚதÔ·}ய ப�Ü�ä¤, PICAC ேமலாளைரÚ ெதாடß® 

ெகாãள¶Ý. 
 


