
 
  

ǧෙවස ්සƮකාර පැෙúජය 
(Home Care Package) මĵǦ 
ඔබට අවශɕ ෙසව්ාවǦ සහ 
සහාය ඔබට ලැෙබන බව 
සහƯක කළ හැක. 
ඔබ ǧෙවස් සƮකාර ෙස්වා ලබා 
ගැǨම සඳහා ෙස්වා සපයǦනා 
සමඟ ęɪʈමú අƮසǦ ûɝමට 
ෙපර, ඔෙȩ අɐƯවාʆකȼ සහ 
වගüȼ Șʘබඳව ඔබ දැǩවƮව 
ʆźම අතɕවශɕ ෙɩ. 

ǧෙවස ්සƮකාර ෙස්වා සඳහා 
ęɪʈමú අƮසǦ ûɝම 

(08) 8941 1004 
 www.cotant.org.au/picac/contact-picac-nt 

1 Home Care Packages Program Manual for Care Recipients (සƮකාර ලබǦනǦ සඳහා 
ǧෙවස් සƮකාර පැෙúජ වැඩසටහǦ අƮෙපාත), අǩවාදය 1.4, 2023 ජනවාɜ 

ඔබට වැදගƮ වන කɞƟ: 
1. ඔෙȩ අɐƯවාʆකȼ ෙƮɞȼ ගැǨම. 
2. ඔෙȩ ǧෙවස් සƮකාර සපයǦනා ඔෙȩ අɐƯවාʆකȼවලට ගɞ 

කළ ɒƱ බව දැන ගැǨම. 
3. ඔබට ûʆයȼ ගැටʚවú ඇƮනȼ, ඔෙȩ සැපɒȼකɞ සමඟ කතා 

කළ හැûය. 
4. ඔබ ෙතʤරා ගǦනා ǧෙවස් සƮකාර සැපɒȼකɞ ෙකෙරʏ ඔබ 

ɪʆǦ ඉŻ කළ ɒƱ වගüȼ ද ඇත. 
5. ෙගෟරවǨය වǦන හා සැලûɣමƮව කටɒƱ කරǦන. 
6. ෙස්වා සපයǦනǦ සහ ඔɬǦෙĘ කායə මƜඩලයට ඔබට 

උපකාර ûɝම සඳහා ආරúɿත අවකාශයú ලබා ෙදǦන. 
7. ඔෙȩ ෙසෟඛɕය තƮƮවය ෙවනස ්ɬවෙහාƮ ඔෙȩ ǧෙවස් 

සƮකාර පැෙúජයට යȼ ෙවනස්කȼ ʆǐ ûɝම සȼබǦධෙයǦ 
ɪවෘතව ʆŹǦන. 

8. ඔෙȩ සැපɒȼකɞ සමඟ එකඟ ɭ පɜǎ ඔෙȩ ǧෙවස් සƮකාර 
ගාස්Ʊ ෙගවǦන. 
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ęɪʈමú අƮසǦ ûɝමට ෙපර 

ඕනෑම ęɪʈමú අƮසǦ ûɝමට ෙපර ඔබට අɐƯවාʆකȼ Ưෙȩ. ඔබ අƮසǦ කරන ęɪʈම ගැන ඔබට පැහැǎɣ 
අවෙබʤධයú ƯȪය ɒƱɐ. 
 
පɝúෂා කළ ɒƱ ෙǊවɢ 

 ඔɩ නෑ 

1. සපයǩ ලබන ෙස්වාව Șʘබඳ සරල ෙලස පැහැǎɣ කළ ඉංġʆ ęɪʈෙȼ Șටපතú, පƵකාවú සහ අƮ 
පƵකාවú ඔබට ලැȫ Ưෙȩ ද?   

2. ඔෙȩ ෙස්වා සපයǦනා ɪʆǦ සපයන ලද ʆයɥම ෙɢඛනවල Șටපතú ඔබට ʆංහල භාෂාෙවǦ ලැȫ 
Ưෙȩ ද?   

3. අƮසǦ ûɝමට සƯයකටවƮ ෙපර ęɪʈෙȼ (ඉංġʆ සහ ʆංහල යන භාෂා ෙදෙකǦම) Șටපතú ඔබට 
ලැȬෙƜ ද? *   

4. ඔබ අƮසǦ කරන ɪට ෙස්වා සපයǦනා ɪʆǦ සපයǩ ලබන ෙස්වා Șʘබඳ පැහැǎɣ ලැɐස්Ʊවú 
ęɪʈෙȼ සඳහǦ ෙɩ ද?   

5. ඔෙȩ ǧෙවස් සƮකාර (Home Care) තúෙස්ɞව මත පදනȼව ෙස්වා සපයǦනා ɪʆǦ ȘɜනැȽය 
හැû ʆයɥම ɪභව ෙස්වා ęɪʈෙȼ ලැɐස්Ʊගත කර Ưෙȩ ද ? (ඔබ දැනට ඒවා ගැන උනǦǐ 
ෙනාɬණƮ) 

  

6. ගාස්Ʊ ෙගɫෙȼǏ, ඔබ කැමƯ ෙගɫෙȼ Āමය සලකා බැɥවා ද? (සෘő හර, Centrelink අƍ ûɝȼ, ෙහʤ 
මාʆක මාɞ ûɝȼ වැǧ)   

7. ෙස්වා සපයǦනා සමඟ සංවාදෙɏǏ පɜවතəන සඳහා ඔබට පɬෙɢ සාමාŏකɐǦ හැර වෘƮưය 
පɜවතəකෙයý ලබා ǐǦනා ද?*   

8. ෙස්වා සපයǦනා සමඟ ඇƯ ęɪʈම සමාෙලʤචනය ûɝමට සහ ඔෙȩ ʆයɥ ȝශ්නවලට ȘʘƱɞ  
ලබා ගැǨමට ඔබට කාලය ƯȬණා ද?   

9. ඔබට ඉංġʆ හැර ʆංහල භාෂාෙවǦ වයස්ගත ɚකවරණ ʏȽකȼ ȝඥȗƯෙɏ  
(Charter of Aged Care Rights) Șටපතú ලැȬණා ද?   

 
ඔබ ෙමම කɞƟවɣǦ ûʆවකට ‘නැත’ යǩෙවǦ ȘʘƱɞ Ǐ ඇƮනȼ, වැƋ ɪසත්ර සඳහා ඔෙȩ ෙස්වා 
සපයǦනාෙගǦ ඒ ගැන ɪමʇමට ඔබට අɐƯයú ඇත. COTA NT Aged Care Navigators (08 8941 1004), 
Care Finders (08 8985 0000), DCLS (08 8982 1111) සහ OPAN (1800 700 600) ඔබට ȝශන් ඇƮනȼ 
සහය ෙදǩ ඇත. 
 
* * ඔබට සහ ෙස්වා සපයǦනාට වෘƮưය පɜවතəන සහ භාෂණ පɜවතəන ෙසව්ා ෙනාȽෙɢ ලැෙȩ. 

(08) 8941 1004 
 www.cotant.org.au/picac/contact-picac-nt 

ෙමම ȝකාශනය ෙසෟඛɕ සහ වයස්ගත සƮකාර ෙදපාතəෙȼǦƱෙɩ ɀලɕ දායකƮවෙයǦ COTA NT ɪʆǦ 
ǧමəාණය කරන ලǏ. සංස්කරණය කළ හැû අǩවාදයú සඳහා, කɞණාකර PICAC කළමනාකɞ අමතǦන. 

ǧෙවස ්සƮකාර ෙස්වා සඳහා 
ęɪʈමú අƮසǦ ûɝම 


