
होोम केेयर प्यााकेेज (Home 
Care Package) लेे तपााईंलााई 
आवश्यक सेेवााहरू र सहाायताा 
प्रााप्त होोस्् भन्नेे सुनुि�श्चि�त गर्नन 
सक्छ।
तपााईंलेे होोम केेयर सेेवााहरू प्रााप्त 
गर्ननकोो लाागि� सेेवाा प्रदाायकसँँग 
सम्झौौताामाा हस्तााक्षर गर्नुु� अघि�, 
तपााईं आफ्नोो अधि�काार र 
जि�मे्मेवाारीीहरूकोो बाारेेमाा सचेेत हुुनु ु
आवश्यक छ। 

तपााईंलेे नि�म्न कुुरााहरू गर्नन आवश्यक छ:
1. आफ्नोो अधि�काारहरू बुझु्नुहुोोस््1।
2. तपााईंकोो होोम केेयर प्रदाायकलेे तपााईंकोो अधि�काारकोो सम्माान  

गर्नुु�पर्छछ भनेेर थााहाा पााउनुहुोोस््।
3. यदि� तपााईंलााई कुुनैै गुनुाासोो छ भनेे आफ्नोो प्रदाायकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््।
4. तपााईंलेे छनौौट गर्नुु�भएकोो घर हेरेचााह प्रदाायकप्रति� तपााईंकाा

जिम्मेवारीहरू छन्।
5. आदर गर्नुु�होोस्् र समझदाार हुुनुहुोोस््।
6. तपााईंलााई मद्दत गर्नन प्रदाायकहरू र उनीीहरूकाा कर्ममचाारीीहरूकोो

लाागि� सुरुक्षि�त ठााउँँ प्रदाान गर्नुु�होोस््।
7. यदि� तपााईंकोो स्वाास्थ्य परि�वर्ततन भएमाा तपााईंकोो होोम केेयर

प्यााकेेजमाा परि�वर्ततनहरू गर्ननकोो लाागि� तयाार रहनुहुोोस््।
8. तपााईंकोो प्रदाायकसँँग सहमत भए अनुसुाार आफ्नोो घर हेरेचााह

शुलु्क ति�र्नुु�होोस््।

होोम केेयर सेवेााकोो
लाागि� सम्झौौताामाा हस्तााक्षर गर्दाा

(08) 8941 1004
www.cotant.org.au/picac/contact-picac-nt
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तपााईंलेे सम्झौौताामाा हस्तााक्षर गर्नुु� अघि�
कुुनैै पनि� सम्झौौताामाा हस्तााक्षर हुुनु ुअघि� तपााईंसँँग अधि�काारहरू छन््।
तपााईंलेे हस्तााक्षर गर्नुु�भएकोो सम्झौौताा स्पष्ट बुुझेेकोो हुुनुपुर्छछ।

जाँँच गर्नुु�पर्नेे कुुरााहरू

यदि� तपााईंलेे यीी मध्येे कुुनैै पनि� बि�न्दुमुाा ’छैैन ’ भनेेर जवााफ दि�नुभुएकोो छ भनेे, थप जाानकाारीीकोो लाागि� तपााईंसँँग 
आफ्नोो सेेवाा प्रदाायकसँँग सोोध्नेे अधि�काार छ।
* व्याावसाायि�क अनुवुााद र दोोभााषेे सेेवााहरू तपााईं र सेेवाा प्रदाायककोो लाागि� निः�ःशुलु्क छन््।

योो प्रकााशन स्वाास्थ्य र वृृद्ध हेरेचााह वि�भाागकोो वि�त्तीीय योोगदाानद्वााराा समर्थि�ित COTA NT द्वााराा 
सि�र्जजनाा गरि�एकोो होो ।सम्पाादन योोग्य संंस्करणकोो लाागि�, कृृपयाा PICAC प्रबन्धकलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

(08) 8941 1004
www.cotant.org.au/picac/contact-picac-nt

छ छैैन

1. केे तपााईंलेे सजि�लोो, शब्दजााल-रहि�त नेेपाालीीमाा प्रदाान गरि�एकोो सेेवााकोो बाारेेमाा सम्झौौताा, पर्चाा र 
पुसु्ति�कााकोो प्रति�लि�पि� प्रााप्त गर्नुु�भयोो?

2. केे तपााईंलेे आफ्नोो सेेवाा प्रदाायकद्वााराा प्रदाान गरि�एकाा सबैै काागजाातहरूकोो नेेपाालीीमाा प्रति�लि�पि� प्रााप्त 
गर्नुु�भयोो?

3. केे तपााईंलेे कराारमाा हस्तााक्षर गर्ननकाा लाागि� अपोोइन्टमेेन्टकोो दि�नभन्दाा कम्ति�माा एक हप्ताा अघि� 
सम्झौौतााकोो प्रति�लि�पि� (अंंग्रेेजीी र नेेपाालीी दुवुैैमाा) प्रााप्त गर्नुु�भयोो? *

4. केे सम्झौौताामाा सेेवाा प्रदाायकबााट दि�इनेे सेेवााहरूकोो स्पष्ट सूूचीी छ जुनु तपााईंलेे हस्तााक्षर गरेेपछि� प्रदाान 
गरि�नेछ?

5. केे सम्झौौताालेे तपााईंकोो होोम केेयर मूूल्यााङ्कनकोो आधाारमाा सेेवाा प्रदाायकद्वााराा प्रस्तााव गर्नन सकि�नेे सबैै 
सम्भाावि�त सेेवााहरूकोो सूूचीी दि�न्छ, (यदि� तपााईं हााल उनीीहरूमाा रुचि� रााख्नुहुुुन्न भनेे पनि�)?

6. केे तपााईंलेे शुलु्क भुकु्ताानीीकोो लाागि� आफ्नोो रोोजााईकोो वि�धि� (जस्तैै प्रत्यक्ष डेबेि�ट, सेेन्टरलिं�ंक  
(Centrelink) कटौौतीी, वाा माासि�क रकमाान्तर) लााई वि�चाार गर्नुु�भएकोो छ?

7. केे तपााईंकोो सेेवाा प्रदाायकलेे उनीीहरूसँँग कुुरााकाानीीकोो क्रममाा अनुवुाादकोो लाागि� परि�वाारकाा सदस्यहरू 
बााहेके एक पेेशेेवर दोोभााषेे उपलब्ध गरााउनुभुयोो?*

8. केे तपााईंलेे सेेवाा प्रदाायकसँँगकोो सम्झौौतााकोो समीीक्षाा गर्नन समय पााउनु ुभएकोो छ र तपााईंकाा सबैै 
प्रश्नहरूकोो जवााफ प्रााप्त गर्नुु� भएकोो छ?

9. केे तपााईंलेे अंंग्रेेजीी बााहेके नेेपाालीीमाा वृृद्ध हेरेचााह अधि�काारकोो बडाापत्रकोो प्रति�लि�पि� प्रााप्त गर्नुु�भयोो?

होोम केेयर सेवेााकोो
लाागि� सम्झौौताामाा हस्तााक्षर गर्दाा


