
တၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုုကယာ််�လၢၢဟံၣ်��အ
ဘ်ိၣ်�� (Home Care Package) မၤၤလီၤၤ�
တ်ံၢ်� �နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ တဖၣ် �်ဒီးး�
တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�လၢၢနလ်ိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်� �်သ့့
လီၤၤ�. 

တချုး�း�နဆဲးး�လီၤၤ�လ်ံာ်��ဃံးး�ဃာ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�
ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�၀ဲဲ
ဒၣ်�်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်လၢၢဟံၣ်��
အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �အခါါန့ၣ်� �်,တၢ်် �အံၤၤ�
အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနကသ့်ၣ်��ညါါနခွဲးး��
ယာ် �်တဖၣ် �်ဒီးး�မူူဒါါတဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �လၢၢနကလိၣ်��မၤၤအီၤၤ�မ့ၢ်� �၀ဲဲ-
1. နပၢၢ််� �နခွဲးး��ယာ် �်တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�1.

2. သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနခွဲးး��ယာ် �်တဖၣ် �်န့ၣ်� �်တၢ်် �ကြၢး�း�ပာ််�ကဲဲအီၤၤ�ခီီဖျိိ �ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�
တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်တၢ်် �လၢၢဟံၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

3. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်,ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �တက့်ၢ်� �.
4. နအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါတဖၣ် �်လၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်လၢၢဟံၣ်��လၢၢနဃုုထၢၢ

အီၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

5. သ့့ပာ််�ကဲဲအီၤၤ�ဒီးး�သ့့ဆိိကမိၣ််��ထီၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.
6. ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး� �တခါါလၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �တဖၣ် �်အဂီၢ််� �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အပှၤၤ�မၤၤ

တၢ်် �ဖိိလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤန့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.
7. ဖဲဲနတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�မ့်ၢ်� �ဆီီတလဲဲအသးးအခါါ,အိးး�ထီၣ််��နသးးလၢၢတၢ်် �ကဆီီ

တလဲဲတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်လၢၢဟံၣ်��အဘိၣ််��တက့်ၢ်� �.
8. ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်နဟ်ံၣ်��အတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အလဲဲတဖၣ် �်ဒ််တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အသိးး�ဃ်ုာ်��ဒီးး�နပှၤၤ�

ဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ တက့်ၢ်� �.

(08) 8941 1004
www.cotant.org.au/picac/contact-picac-nt

1Home Care Packages Program Manual for Care Recipients, (တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်လၢၢဟံၣ်��အဘိၣ််��တဖၣ် �်အ
တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �အလ်ံာ်��စိာ််��စုုလၢၢပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်အဂီၢ််� �) လ်ံာ်��အဘ့်ၣ်�� 1.4, ယနူၤၤ�အါါရံၤၤ� 2023
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တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�လံာ်��ဃံးး�ဃာ််�တခါါလၢၢ
တၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ� ကဟုုကယာ််� တၢ်် �လၢၢ
ဟ်ံၣ်��အ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �် အဂီၢ််� �



တချုး�း�နဆဲးး�လီၤၤ�လံာ်��ဃံးး�ဃာ််�တဘ့ၣ်��အခါါ
နအ်ိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�တဖၣ် �်တချုး�း�နဆဲးး�လီၤၤ�နလ်ံာ်��ဃံးး�ဃာ််�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကြၢး�း�နၢ်် �ပၢၢ််� �နလ်ံာ်��ဃံးး�ဃာ််�လၢၢနဆဲးး�လီၤၤ�န
မံၤၤ�လၢၢအလိၤၤ�ဆှံ�ဆှံ�လီၤၤ�. 

တၢ်် �လၢၢနကဘၣ််�သမံံသမိးး�အီၤၤ�

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �စံးး�ဆၢၢ၀ဲဲဒၣ််�”တမ့ၢ်� �ဘၣ််�”လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်, နအ်ိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢတၢ်် �ကသံံက်ွၢ်� �န ပှၤၤ�ဟ့ၣ်��နၤၤဒီးး�

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူ ညါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

* စဲၣ််��နီၤၤ�တၢ်် �ကျိးး ��ထံံဒီးး�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်န့ၣ်� �် တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကလီီအီၤၤ� လၢၢနၤၤဒီးး�နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

လ်ံာ်��ထုးး�ထီၣ််��ရၤၤလီၤၤ�တခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤကဲဲထီၣ််��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � COTA NT, ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ �ကျိၣ်် ���စ့့ အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတ
ဖၣ် �်လၢၢအအိၣ််��ဟဲဲလၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�သးးပှၢ််� �တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်အ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ �� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လ်ံာ်��အဘ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �မၤၤ

ဘၣ် �်က့ၤၤ�အီၤၤ�သ့့တခါါအဂီၢ််� �,၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �် PICAC အမူူဒါါခိၣ််��တက့်ၢ်� �. 

(08) 8941 1004
www.cotant.org.au/picac/contact-picac-nt

မ့်ၢ်� � တမ့ၢ်� � 

1. မ့်ၢ်� �နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်လ်ံာ်��ဃံးး�ဃာ််�အဒိိတဘ့်ၣ်��, လ်ံာ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကစီၣ််��ဒီးး�လ်ံာ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�နၤၤလၢၢကျိာ်် ���လၢၢတမ့်ၢ်� �အဲဲကလံးး�ကျိာ်် ���ဘၣ် �်,အခီီပညီီတဖၣ် �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �ညီီညီီဖိိဒီးး�တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ယိိယိိဖိိတဖၣ် �်အပူၤၤ�ဧါါ.

2. မ့်ၢ်� �နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် လ်ံာ်��အဒိိတဘ့်ၣ်��လၢၢကညီီကျိာ်် ���လၢၢ လ်ံာ်��လဲၢ််� �ခဲဲလၢာ််��လၢၢနတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤန့ၣ်� �်ဧါါ. 

3. မ့်ၢ်� �နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်လ်ံာ်��ဃံးး�ဃာ််�အဒိိတဘ့်ၣ်��(လၢၢအဲဲကလံးး�ဒီးး� ကညီီကျိာ်် ��� ခံံခါါလၢာ််��) အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � တ နွံံ�တချုး�း�တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီ
လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢလံာ်��အလိၤၤ�န့ၣ်� �်ဧါါ. *

4. မ့်ၢ်� �လ်ံာ်��ဃံးး�ဃာ််�ပၣ််�ဃုုၥ််တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအစရီီလၢၢအအိၣ််��ဖျါါ�ဆှံံ�ဆှံံ�လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ �ပှၤၤ�
ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ်� �်ဖဲဲနဆဲးး�လီၤၤ�လ်ံာ်��ဃံးး�ဃာ််�န့ၣ်� �်ဧါါ. 

5. မ့်ၢ်� �လ်ံာ်��ဃံးး�ဃာ််�ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢ အတၢ်် �အိၣ််��သးးအိၣ််��လၢၢ ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ၀ဲဲဒၣ်�်သ့့တဖၣ် �်ခဲဲလၢာ််��လၢၢ
အဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��လၢၢနတၢ်် �က်ွၢ်� � ထွဲဲ�ကဟုုကယာ် �်အတၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤတဖၣ် �်အ ဖီီခိၣ််��(ဖဲဲအခါါအံၤၤ�န့ၣ်� �်နသးးစဲဲလၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တဖၣ် �်
အံၤၤ�အဖီီခိၣ််��အခါါဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်� �်ဧါါ). 

6. မ့်ၢ်� �နဆိိကမိၣ််��ထီၣ််��ကျိၤၤ ��ကျဲဲ�လၢၢ နဘၣ် �်သူၣ််��ဘၣ် �်သးးအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲတဖၣ် �်(အဒိိဒ််တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့့ခီီဖျိိ �တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��လၢၢစ့့
တၢးး�လိၤၤ�လိၤၤ�, Centrelink တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �တဖၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �တလါါတဘျီီ�တၢ် ် �ဆှၢၢ�န့ၢ်�် �စ့့တဖၣ် �်)န့ၣ်� �်ဧါါ. 

7. မ့်ၢ်� �နဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤဒီးး�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �စဲၣ််��နီၤၤ�တဂၤၤ,တပၣ််�ဃုုၥ််ဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိလၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �တဲဲသ
ကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကတီၢ််� �န့ၣ်� �်ဧါါ.* 

8. မ့်ၢ်� �နမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကက်ွၢ်� �သမံံသမိးး�က့ၤၤ�လ်ံာ်��ဃံးး�ဃာ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �စံးး�ဆၢၢလၢၢနတၢ်် �
သံံကွၢ်� �ခဲဲလၢာ််��အဂီၢ််� �ဧါါ. 

9. မ့်ၢ်� �နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �် Charter of Aged Care Rights (သးးပှၢ််� �တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အခွဲးး��အယာ် �်တဖၣ် �်အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတၢ်် �ဘျၢၢ�) လၢၢကညီီ
ကျိာ်် ���,လၢၢတမ့်ၢ်� �အဲဲကလံးး�အကျိာ်် ���န့ၣ်� �်ဧါါ.

တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�လံာ်��ဃံးး�ဃာ််�တခါါလၢၢ
တၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ� ကဟုုကယာ််� တၢ်် �လၢၢ
ဟ်ံၣ်��အ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �် အဂီၢ််� �




