
རང་སོོའི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ གཅེས་སྐྱོང་
ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་འདི་གིས་ རང་
ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞབས་ཏོོག་དང་ རྒྱབ་
སྐྱོར་དགོ་མི་ཚུ་ཐོོབ་ཚུགསཔ་ཨིན། 
(Home Care Package)
གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་ཚུ་དང་ཅིག་
ཁར་ གན་ཡིག་མཚན་རྟགས་མ་བཀོད་པའི་ཧེ་
མར་ རང་སོོའི་ཐོོབ་དབང་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་
ཤེས་དགོཔ་ཁག་ཆེ།

འདི་ཡང:
1. རང་སོོའི་ཐོོབ་དབང་ཚུ་ཤེས་དགོ།1
2. ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཐོོབ་དབང་ལུ་ བརྩི་བཀུར་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་

ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་དགོ།
3. གལ་སྲིད་ཁྱོད་ལུ་དོོག་པ་ཡོོད་པ་ཅིན་ ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་ ཁ་སླབ་དགོ།
4. རང་གིས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་འདི་ལུ་ རང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འགན་ཁུར་

འབག་དགོཔ་ཡོོད།
5. ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་ཚུ་ལུ་ གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བསྐུར་འབད་དགོ།
6. ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་དང་ལས་བྱསཔཚུ་གིས་ རང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཉེན་

སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ས་གོ་བྱིན་དགོ།
7. གལ་སྲིད་རང་གི་གཟུགས་ཁམས་འཕྲོོད་བསྟེན་འགྱུར་བཅོས་འགྱོ་བ་ཅིན་ དེ་དང་འཁྲིལ་

བའི་ཞབས་ཏོོག་འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་དགོ།
8. ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་ཚུ་ལུ་ ཁྱོད་ར་གིས་ ཁས་ལེན་འབད་མིའི་ཞབས་ཏོོག་གི་འཐུས་ཚུ་

སྤྲོོད་དགོ།

རང་སོོའི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་
ཏོོག་གི་ གན་ཡིག་མཚན་རྟགས།

(08) 8941 1004
www.cotant.org.au/picac/contact-picac-nt

1Home Care Packages Program Manual for Care Recipients, 
(གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཏོོག་སྤྱོོད་མི་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ ལས་རིམ་ལག་དེབ་) ཐོོན་རིམ་༡.༤། དབྱིན་ཟླ་༡་པ་༢༠༢༣།
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གན་ཡིག་མཚན་རྟགས་མ་བཀོད་པའི་ཧེ་མ:

གན་ཡིག་མཚན་རྟགས་མ་བཀོད་པའི་ཧེ་མ་ ཁྱོད་ར་ལུ་ཐོོབ་དབང་ཡོོད། རང་གི་ས་ཡིག་རྐྱབ་ནི་ཨིན་མི་་གན་ཡིག་ནང་གི་ ཚིག་
དོོན་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཧ་གོ་དགོ།

འདི་ཡང:-

གོང་ལུ་བཀོད་མི་གནད་དོོན་ཚུ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གདམ་ཁ་མ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་ཚུ་ལུ་ གནད་དོོན་ཁ་གསལ་སྦེ་དྲི་ནིའི་ཐོོབ་
དབང་ཡོོད།
* ཁྱོད་དང་ ཁྱོད་ར་ལུ་ ཞབས་ཏོོག་འབྱིན་མི་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ སྐད་བསྒྱུར་གྱི་ཞབས་ཏོོག་འདི་ སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་སྦེ་འཐོོབ་ཚུགས། 

ལག་དེབ་འདི་གསོོ་བ་དང་ལོོ་ན་རྒས་ཤོོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོོག་ COTA NT གིས་བཟོོ་བཟོོཝ་ཨིན།
ལག་དེབ་ཞུན་དག་རྐྱབ་མི་དགོ་པ་ཅིན་ PICAC གི་འཛིན་སྐྱོང་པ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་།

(08) 8941 1004
www.cotant.org.au/picac/contact-picac-nt

འཐོབོ་ཅི། མ་འཐོབོ།

1. ཨིན་སྐད་ནང་བྲིས་ཡོོད་མི་ གན་ཡིག་གི་འདྲ་བཤུས་དང་ གཞན་ཡང་ ཞབས་ཏོོག་བྱིན་ཚུལ་གི་སྐོར་ལས་ བརྩམ་ཡོོད་པའི་ 
གནས་ཤོོག་ཚུ་འཐོོབ་ཅི་ག?

2. ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་ཚུ་ལས་ ཞབས་ཏོོག་གི་སྐོར་ལས་ རྫོངོ་ཁ་ནང་བྲིས་ཏེ་ཡོདོ་པའི་ ཡིག་ཆས་ཚུ་ཚངམ་སྦེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབོ་ཅི་ག?

3. རྫོོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་གཉིས་ཀའི་ཐོོག་བཟོོས་ཡོོད་པའི་ གན་ཡིག་གི་འདྲ་བཤུས་གཅིག་ མཚན་རྟགས་ མ་ བཀོད་པའི་  
བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ཧེ་མར་ལས་འཐོོབ་ཅི་ག? *

4. ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་གི་ཧོོངས་ལས་ ཁྱོད་ལུ་ཞབས་ཏོོག་ ག་ཅི་རང་ བྱིན་ནི ་ཨིན་ན་གི་ཐོོ་བཀོད་ཚུ་ གན་ཡིག་ནང་ཁ་གསལ་
སྦེ་ཚུད་དེ་འདུག་ག?

5. ད་ལྟོོ་གི་གནས་སྟངས་ནང་ ཁྱོད་ར་ལུ་ ཞབས་ཏོོག་ལ་ལུ་ཅིག་དགོཔ་མེད་རུང་ ཤུལ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཞབས་ཏོོག་ག་ཅི་རང་ བྱིན་ཚུགས་ག་གི་ཐོོ་ཚུ་ གན་ཡིག་ནང་བཀོད་དེ་འདུག་ག?     

6. ཁྱོད་རའི་ཧོོངས་ལས་ ཞབས་ཏོོག་གི་འཐུས་ཚུ་ (Centrelink) ག་དེ་སྦེ་སྤྲོོད་ནི་ཨིན་ན་གི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཅིག་ག? 

7. ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་ཚུ་དང་མཉམ་ཅིག་ ཁ་སླབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྐད་བསྒྱུར་འབད་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁྱོད་རའི་བཟའ་ཚང་ནང་ཚན་
མིན་པའི་གཞན་ཁྱད་རིག་ཅན་གྱི་ སྐད་བསྒྱུར་པ་ཅིག་འདུག་ག?

8. ཞབས་ཏོོག་འཕུལ་མི་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་ གན་ཡིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དུས་ཚོོད་ ལངམ་འཐོོབ་ཅི་ག? འདི་ལས་ཁྱོད་རའི་
དོོགས་པ་དང་ དྲི་བ་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་ལན་ བསམ་པ་རྫོོགས་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ འཐོོབ་ཚུགས་ཅི་ག?

9. ལོོ་ན་རྒན་ཤོོས་གཅེས་སྐྱོང་འཐོོབ་དབང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ རྫོོང་ཁའི་འདྲ་བཤུས་གཅིག་འཐོོབ་ཅི་ག?

རང་སོོའི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་
ཏོོག་གི་ གན་ཡིག་མཚན་རྟགས།།


